
実行委員長のことば／飛脚まらそんのこだわり

会場・アクセス
服部緑地陸上競技場
■北大阪急行 緑地公園駅から徒歩15分（1.3km）
■阪急電鉄 曽根駅から徒歩23分（1.9km）
■服部天神宮から徒歩30分（2.2km）

ご質問は下記メールアドレスまでお問い合わせください。
飛脚まらそん実行委員会

hikyaku@footfes.com

WEBSITE Instagram Facebook

悪天候の場合など、開催中止の場合には

当日朝6時までに下記にて発表いたします。

タイムスケジュール

開催可否

お問い合わせ

9:00
10:00
11:00
12:00
12:05
14:00

十里スタート（受付 8:00～ 8:30）
五里スタート（受付 9:00～ 9:30）
一里スタート （受付 10:00～ 10:30）
三里スタート（受付 11:00～ 11:30）
子ども一里・親子ペア一里スタート（受付 11:00～ 11:30）
制限時間（最終走者をみんなでお迎え）

飛脚まらそんのテーマは「人を想い 走る」です。それぞれの想いを胸に
走っていただけるよう百度石をまわりながら、周回ごとに「祈り輪」を納
めていただく方法を考えました。走る人と支える人が一緒になって楽し
み、ぬくもり溢れる1日になりますことを心から願っております。当日お会
いできますことをとっても楽しみにしております。

飛脚まらそん実行委員長
北田雄夫
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◆ マイカップ（給水用）
◆ 防水袋／ゴミ袋（預け荷物用）
◆ 人を想う心

持ち物

◆ 受付
受付は陸上競技場内にて行います。会場に来
られましたら、競技場内にお入りいただき受
付してください。

◆ 更衣室
更衣室は陸上競技場施設の利用となります。
温水シャワーは男女共に7～8基あります。ど
うぞ譲り合ってご利用ください。

◆ 給水・給食
コース上に1か所茶屋（エイド）を設けます。疲
れたら無理せずほっと一息。『ゴミ削減のた
め、マイカップ持参』でご参加ください。当日
は気温が高くなる可能性もありますので、参
加者ご自身での暑さ対策をおすすめします。

◆ 周回のかぞえ方／
ふぃにっしゅ
受付時に「祈り輪」を周回数分お渡しします。
腕などに身に着けて走り、周回ごとに願掛け
所に1輪をお納めください。すべての輪を納
め終えたらフィニッシュとなります。また、「百
度石」を折り返し場所に設置しておりますの
で、周回ごとに百度石を周っていただくよう
にお願いします。

◆ 荷物預け
野外スタンドを利用して手荷物預かりスペー
スをご準備しています。袋のご提供はありま
せんので、ご自身で防水袋（ゴミ袋）などご持
参ください。預け荷物に付ける札（ゼッケンと
照合）を当日お渡しします。貴重品の管理は
ご自身にてお願いします。

◆ 衣装について
どのようなウェア、シューズでも構いません。も
し仮装される方は日本文化をより楽しめる一
日にしたいため、海外発祥キャラクターなど
はお控えください。風呂敷、棒付き小包、駕籠
なども歓迎です。「人を想い走る」、その飛脚の
心でご参加いただけたらと思います。

◆ 参加賞
オリジナル手ぬぐいをご用意しました。頭に巻
いてもよし、腕に巻いてもよし。ぜひ当日を彩
るアイテムとしてもご自由にお使いください。

◆ その他注意事項
コース上は一般の公園利用者の方がいらっ
しゃいます。走行時は安全第一で思いやりの
気持ちで走行をお願いします。

◆ 飛脚グッズ ◆

◆ 足守 ◆

事前購入はこちらから

数量限定で飛脚オリジナルの Tシャツ、足袋靴下などを販売しています。数に限りがありますので、お早めにご購入ください。
※事前に購入いただいた方は当日受付横でお渡しいたしますので、モシコムの購入履歴がわかる画面をお持ちになり、お名前をお伝えください。

足の神様 服部天神宮の靴紐に通せるお守り「足守」。飛脚まらそん限定の藍色/飛脚カラーです。
ご希望の方は、当日、受付の縁起物コーナーで授与いたします。※現金のみの取り扱いとなりますので、ご注意くださいませ。



◆ 出店ブース　ぜひお越しください。

◆ お連れさま、応援者の方へ ◆
大歓迎です。競技場内やコース上、どちらでも自由に応援や観覧いただけます。飲
食ブース、物販ブースなどもあり、お食事やお買い物もお楽しみいただけます。詳し
くは別途ご案内「応援・来場のご案内」をご覧ください。

◆ よくある質問 ◆

Q：祈り輪とは何ですか？
みなさまの想いを運ぶ、足の神様のご加護を受けた"輪"になります。
祈り輪と共に想いを胸に走られて、周回する毎に願掛け所にお納めください。

Q：ゼッケンはありますか？
ゼッケン1枚（＋安全ピン）を当日受付時にお渡しします。ご自身でお好きな名前を記入いただきます。
沿道ボランティアが誘導しやすいよう、ウェア前面にお付けください。

Q：走った記録は計測されますか？
計測はございません。ご希望の皆さまはご自身でタイム測定を行っていただきます。

Q：休憩やくつろげるスペースはありますか？
競技場スタンドをご自由にご利用ください。走る前や後も、応援や観覧の方も、くつろぎながらお過ごしいただけます。

Q：駐車場はありますか？
イベントとして専用駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

その他の詳細は公式WEBサイトでご確認ください。

https://hikyaku-marathon.com/

L-BALANCE EYES

O.R.Sタブレット

Run Sun Japan

あすりいとあろま休息処

フルーツなかにし

サングラス

経口補水タブレット

ワラーチ

リカバリーマッサージ

フルーツジュース・フルーツサンド などキッチンカー
（キーマトルティーヤ、モツ煮、ホットドック、ポテト、とり天、スイーツ） など


